


Programme Viactive

Bonne nouvelle ! Cette année, l’AREQ et le Club FADOQ Giffard unissent leurs efforts pour vous offrir une programmation commune riche en activités, pour l’automne 2025 et l’hiver 2026. Que vous soyez membre de l’un ou de l’autre, vous êtes les bienvenus !
Voici un aperçu de ce qui vous attend :

🎲 Lundi, c’est jour de jeux !
Pétanque, shuffleboard, pétanque-atout : trois jeux, une même dose de plaisir !
Ouvert à tous, membres ou non. Venez essayer !
💃 Cours de danse
Pour 70 $ seulement, profitez de 12 semaines de cours dynamiques :
• Niveau débutant
• Intermédiaire
• Intermédiaire plus
Les groupes seront formés selon la demande.
🎉 Bingo et Viactive
Ces activités sont accessibles à tous. Venez-vous détendre et bouger dans la bonne humeur ! Les cours de Viactive se terminent le 29 avril 2025 pour reprendre le mardi 16 septembre à 9 h 30.
🕺 Soirées de danse – chaque 1er samedi du mois
Venez danser et vous amuser pour seulement 10 $, ouvert à tous ! Ambiance festive garantie !
🍽️ Soupers et dîners communautaires
Exclusifs aux membres FADOQ Giffard ou membres affiliés.
Une belle occasion de partager un repas en bonne compagnie.
Il est possible de devenir membre pour seulement 30 $ par année !

📬 D’autres détails suivront à la rentrée, mais si vous avez des questions d’ici là, n’hésitez pas à nous écrire.




