
24 avril 2025 - Manoir Montmorency

40 ans d’histoire – 1985 à 2025



L’historique de l’AREQ

Rappelons la mission de l’AREQ :

L’AREQ a pour mission de promouvoir et de défendre les 
intérêts et les droits culturels, sociaux, économiques et 
environnementaux de ses membres et des personnes 
aînées et de contribuer à la réalisation d’une société 
égalitaire, démocratique, solidaire et pacifiste.

L’AREQ a été fondée en 1961 par la pionnière du 
syndicalisme enseignant Laure Gaudreault. C’est le 
constat de la pauvreté dans laquelle vivait la majorité de 
ses collègues qui a inspiré son geste.



La présidence au fil des années

1985 à 1990 : Alexandre Labbé

1991 à 1993 : Bruno Chouinard

1994 à 1999 : Lucette Bélanger St-Hilaire

1999 à 2002 : Yolande Picard

2002 à 2005 : Céline Auger

2005 à 2011 : Pierrette Simoneau

2011 à 2017 : Bernard Croteau

2017 à 2023 : Denise Lachance

Depuis 2023 : Bernard Deschênes



Vingt-quatre ans après la fondation de l’AREQ au niveau provincial, le 24 avril 1985, cinquante-deux personnes 
se constituaient en assemblée délibérante au Manoir Montmorency pour donner naissance au secteur de l’AREQ 
Côte-de-Beaupré. 

Alexandre Labbé, déjà président du secteur Québec Métro devenu trop imposant, accepte la présidence du 
nouveau secteur.  M. Labbé demeurera président les cinq premières années. 

Trois hommes et trois femmes forment le comité directeur : 

• Alexandre Labbé,

• Maurice Beaumont, 

• Gemma Côté, 

• Mariette Lachance, 

• Colombe Dionne et 

• Raymond-Marie Labrecque. 

Fondation de l’AREQ – Côte-de-Beaupré



De 1985 à 1990…

Première assemblée générale en novembre 1985 : 66 personnes 
étaient présentes.

3 décembre 1986 : premier party des Fêtes. Michel Giroux en est le 
responsable. Succès!

En novembre 1989 : premier feuillet d’information :

« Le droit d’Aînesse » par Josaphat Paré

Les mots qui décrivent le secteur :

SOLIDARITÉ, CONTINUITÉ,  DIVERSITÉ ET BONNE HUMEUR



De 1990 à 1995…

En juin 1991, le secteur compte 143 membres.

Des nouveaux comités sont mis en place :
Comité du journal,
Comité de lecture-partage,
Comité de généalogie,
Comité de condition féminine,
Comité de l’environnement,

Une ligue de quilles voit le jour.

Bruno Chouinard est élu président puis Lucette Bélanger St-Hilaire le 
remplacera en février 1994.



De 1995 à 2000…

10 ans d’existence sont soulignés à la Daishowa de l’Île d’Orléans.

En 1997, le secteur accueille 125 nouveaux membres.

Le 24 mars 1999, Lucette Bélanger St-Hilaire quitte la présidence. 
Elle sera remplacée par Yolande Picard.

En 1999, le secteur prend le nom de Beauport Côte-de-Beaupré.

Le « DROIT D’AÎNESSE» continue à être publié 5 à 6 fois par année. 
Les anniversaires de tous les membres y sont publiés ainsi que les 
statistiques des meilleurs aux quilles!



De 2000 à 2005…

En 2001, Yolande Picard quitte la présidence et Céline Auger la 
remplacera.

Le secteur franchit le cap des 400 membres.

Le déjeuner de la « non-rentrée » et la « Fête de Noël » sont 
toujours très populaires.

En juin 2000, la Fondation Laure Gaudreault fête ses 10 ans 
d’existence.

Cette œuvre humanitaire avait été fondée par l’AREQ nationale 
en 1990.



De 2005 à 2011…

En mars 2005, Pierrette Simoneau prendra la présidence.

En 2006, l’AREQ vibre au son de la danse en ligne. 
En 2007, plus de 100 personnes étaient inscrites à cette 
activité.

Plusieurs autres comités sont organisés :
Le comité des hommes,
Le comité sociopolitique,
Le comité d’entraide.

Envoi de cartes d’anniversaire aux membres du secteur et 
organisation d’une fête pour les personnes aînées.

En 2010, célébration des 25 ans du secteur à Beauport.



De 2011 à 2017…

En mars 2011, Bernard Croteau est élu président du 
secteur.

2011 : tournoi de golf régional Fondation Laure 
Gaudreault au club de golf le St-Laurent.

Le secteur franchit le seuil des 1000 membres en 2013.

Le comité d’entraide devient le comité « Hommage aux 
personnes aînées » du secteur.

Le bulletin sectoriel est diffusé sur Internet à 640 
membres.



De 2017 à 2023…

En 2017, Denise Lachance est élue présidente du secteur.

C’est une Fête de Noël très réussie au Manoir 
Montmorency!

En 2020, depuis le début de la pandémie de la Covid-19, 
plusieurs activités ont été reportées ou tout simplement 
annulées. 

Dîner de Noël 2021 : toujours au Manoir Montmorency 
avec masques et présentation du passeport vaccinal.

2022 : reprise de l’activité « Déjeuner de la non-rentrée ».



De 2023 à maintenant…

En 2023, Bernard Deschênes est élu président du 
secteur.

L’AGS de 2023 permet de réunir un comité sectoriel 
complet avec 8 membres.

Présentation du logo du 40e lors de l’AGS de 2024.



Accueil des personnes retraitées - 2016



Fête de Noël 2018



2019 – Déjeuner de la non-rentrée
Club de golf Royal Québec



2021 – Fête de Noël
Manoir Montmorency



2022 – Journée grands-parents / petits-enfants



Août 2022 - Mosaïculture



Novembre 2022 – Journée internationale des 
hommes



2023 – Journée grands-parents / petits-enfants
Au PEPS de l’Université Laval



2024 – Accueil des nouvelles personnes retraitées
À la maison Vézina



2024 – Déjeuner de la rentrée
Au Manoir Montmorency



12 décembre 2024 – Dîner de Noël
Au Manoir Montmorency



40e anniversaire du secteur Beauport-Côte-de-Beaupré
24 avril 2024 au Manoir Montmorency
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