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Compilation du sondage lors du déjeuner du 14 septembre 2023 
(64 feuilles de sondage ont été distribuées, 6 sont revenues vierges) 

 
À la question : Depuis combien de temps êtes-vous à la retraite ? 

J’ai fait une moyenne soit 16,6666... années à la retraite (basé sur 72 réponses, 
plusieurs personnes ont répondu à deux ou plus sur la même feuille). 
Les réponses sont regroupées en 3 groupes : 
Groupe 1   12 personnes à la retraite depuis moins de 10 ans   
Groupe 2   29 personnes à la retraite depuis entre 10 et 19 ans   
Groupe 3   31 personnes à la retraite depuis plus de 20 ans  

 
1. Les chroniques qui vous intéressent le plus dans le bulletin ? 
(le total en ordre décroissant) 
 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3  Total 
Rubriques du bulletin 12 personnes 29 personnes 31 personnes 72 pers. 

Retour sur les activités 4 19 18 41 

Comité des assurances 3 16 16 35 

Comité environnement  1 20 13 34 

Les photos 5 17 12 34 

Comité de la retraite  2 18 12 32 

La nécrologie 2 13 16 31 

Comité des femmes 4 13 13 30 

Comité des hommes 0 14 6 20 

Nouvelles des autres secteurs 0 13 5 18 

Fondation Laure-Gaudreault    0 7 10 17 

Comité sociopolitique 0 9 5 14 

 

Groupe 1 et groupe 2 : N’ont fait aucune suggestion de développement pour les 
chroniques. 
Groupe 3 : ont fait quelques commentaires : Niveaux provincial et régional - Langue 
française (?)  - Alimentation et services aux personnes âgées. 
 
2. Le bulletin pourrait-il être amélioré ? 

Groupe 1 : Quelques réponses toutes très positives, sauf une qui dit que c’est ok mais 
il y a place à l’amélioration dans tout. 
Groupe 2 : Nouvelles sur l’indexation.  - Quelques publicitités l’âge d’or. - Et huit très 
beaux commentaires. 
Groupe 3 : - Peut-être ? - Suffisant - Huit autres très bons commentaires. 
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3. Parmi les activitées offertes, lesquelles vous intéressent le plus… 
     (le total en ordre décroissant) 
 
Activités Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3  Total 

Déjeuner des retraités  11 26 33 70 

Dîner de Noël  5 22 24 51        

Visites, voyages  5 21 21 47 

Conférences thématiques 6 19 17 42 

Journée internationale des femmes  4 13 16 33 

Reconnaissance des bénévoles 2 10 20 32 

Réception d’une carte de vœux 1 13 15 29 

Assemblée générale annuelle  1 10 13 24  

Activités auprès pers. de 80 ans + 0 6 13 19 

Act. grands-parents/petits-enfants 2 8 6 16 

Journée internationale des hommes  2 6 8 16     

Journée régionale environnement 0 4 11 15 

Journée régionale sociopolitique  0 2 1 3 

 

4. Avez-vous des suggestions de sorties, d’activités, ou de conférences à proposer ?  
 
VISITES TOURISTIQUES en autobus 

1. Visites et voyages d’une journée, avec repas  
2. Cité de l’énergie Shawinigan  
3. La route des vins 
4. Visite des restaurants avec dégustations des produits locaux  
5. Visite d’usines ou de marchés 
6. Zoo Miller  
7. Croisière Grosse-Île 
8. Cabane à sucre  
9. Parc Marie-Victorin  
10. Île-aux-grues 
11. Cap Tourmente 
12. Le petit train de Charlevoix 
13. Utiliser les suggestions de voyages offertes par des agences de voyage 

 
CULTURE 

1. Concerts, Les violons du Roy 
2. Pièce de théâtre en après-midi  
3. Spectacle au Centre Vidéotron 
4. Spectacle : Le vol de l’oiseau mécanique au Massif de Charlevoix.  
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ACTIVITÉS SPORTIVES 

1. Rallye 
2. Marche en groupe 
3. Sorties à vélo 
4. Tournoi de golf 

 
BÉNÉVOLAT 

1. Bénévolat dans les écoles 
2. Lecture chez les petits 

 

CONFÉRENCES 

1. Conférence sur les arnaques informatiques  
2. Les finances, la fiscalité 
3. Les services offerts aux aîné·e·s 
4. Les successions 
5. La nutrition. 

 
5. Suggestions, notamment pour les membres de 80 ans et plus. 

• Gr. 2 : Une personne aimerait trouver quelque chose pour remplacer les visites 
hommage... 

• Revenir à la fête des aîné·e·s en septembre (la journée internationale des aîné·e·s 
est le 1er octobre). 

• Un déjeuner seulement pour les 80 ans et plus, avec un accompagnateur.  

• Organiser une exposition des œuvres des personnes aîné·e·s. 
 

6. Suggestions, notamment pour l’activité grands-parents et petits-enfants. 

• Les Musée de la Civilisation et Musée des beaux arts 

• Crack pot café 

• Aquarium 

• La forêt enchantée dans Portneuf 

• La vallée secrète dans Portneuf 
 

7. Suggestions, notamment pour l’activité reconnaissance des bénévoles du secteur. 

• Il est important de continuer à souligner le travail des bénévoles (gr. 2) 

• Prendre le Petit train pour Charlevoix. 

• Une croisière. 

• Faire connaître des activités ou des organismes locaux. 
Un commentaire dans gr. 2 : Il est dommage que les jeunes retraités ne participent pas 

aux activités de l’AREQ. 


