
Vous 
n’êtes 
pas seul



 Accompagner et soutenir les personnes 
proches aidantes durant toutes les étapes de 
la proche aidance et de la post aidance

VISION

 Notre engagement est d’être là pour vous et 
avec vous maintenant et dans le futur

MISSION
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 Bienveillance

 Intégrité

 Respect

 Engagement

NOS VALEURS
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Personne proche aidante : 

« Toute personne qui apporte un soutien à un ou à plusieurs membres de son entourage
qui présentent une incapacité temporaire ou permanente de nature physique,
psychologique, psychosociale ou autre, peu importe leur âge ou leur milieu de vie, avec
qui elle partage un lien affectif, familial ou non. »

Le soutien apporté est :

▪ continu ou occasionnel

▪ à court ou à long terme

▪ offert à titre non professionnel

▪ de manière libre, éclairée et révocable

Il a pour but, notamment, de favoriser le rétablissement de la personne aidée et le
maintien et l’amélioration de sa qualité de vie à domicile ou dans d’autres milieux de vie.

Définition
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Proportion de personnes proches 
aidantes, selon le sexe, 

Québec, 2018

❖1 489 000 PPA au Québec

❖Grande diversité de contextes

❖58% femmes 42% hommes (Lecours 2015)

❖Différents âges, orientation sexuelle, 

❖origines ethnoculturelles
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La perception de l’homme aidant face à sa situation
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Les besoins
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Les besoins
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La perception des intervenants 
face aux besoins des hommes âgés aidants
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La perception des intervenants 
face aux besoins des hommes âgés aidants
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CONSTATS

15



La demande d’aide
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La demande d’aide
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Notre offre de services

Haltes-Pauses

Psychosocial
Interventions individuelles

Répit à domicile

Diverses activités 
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 4 Haltes-Pauses (répit hors domicile)
 Vanier (Les Rivières),  lundi

 Loretteville,  mardi

 Charlesbourg, mercredi

 Beauport, jeudi

Ouvertes de 13h à 17h,  1 fois semaine.

Activités variées individuelles et de groupes en fonction des 
capacités et des intérêts de chacun basées sur les méthodes 
Carpe Diem et Montessori ; 

Stimulation afin de maintenir les capacités cognitives et 
physiques.

Haltes-Pauses
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 Personnel stable, formé et rémunéré ;

 Jumelage entre intervenant(e)s et familles ; 

 Répit offert pour que la personne proche 
aidante prenne un moment pour elle 
(commissions, activités, repos, etc.)

 Rédaction systématique d’un journal 
d’accompagnement ; 

Répit à domicile
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 Différents groupes de soutien
 Groupe La Source (groupe d’échange pour et par les 

proches aidants)

 Groupe ateliers créatifs

 Groupe de soutien pour proches aidants hommes

 Groupe de soutien en soirée pour personnes proches 
aidantes sur le marché du travail

 Groupe de soutien pour tous  proches aidants

 Groupe SEMA (Sensibilisation et Éducation à l’Expérience 
Morale des Aidants)

 Groupe suivi de deuil

Services Psychosociaux
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Services Psychosociaux

Psychosocial : 

 Cheminement personnel

 Difficultés à mettre de l’ordre dans sa 

tête

 Problématiques

 Santé mentale (dépression, anxiété, 

etc.)

Difficultés relationnelles

Difficultés de communication  (avec 

personne aidée et famille)

Comorbidités (présence d’un ou plusieurs 

troubles associés à une maladie)

Écoute, conseils et accompagnement :

• Pour hébergement

• Compléter divers formulaires 

• Démarches légales

• Lors d’une hospitalisation

• Lors d’un décès

• Préparer un rendez-vous

Référencement et informations de toutes 

sortes

Planification (plan d’action) → Guide

Urgences téléphoniques

Difficultés de communication  (avec l’externe)

Rencontres individuelles:

22



 Café-Rencontres
 Lunch détente (aidants/aidés)
 Ateliers créatifs
 Méditation/ateliers de Gestion du stress et des émotions 

avec la Sagesse Hawaïenne
 Programme d’activités physiques Viactive
 Yoga
 Cuisine collective
 Sorties saisonnières (pommes, cabane à sucre,…)
 Formation pour les proches aidants (Montessori, PDSB, 

RCR, etc.)
 Journal Si Proche

ACTIVITÉS
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Nos coordonnées

Carrefour des proches aidants de Québec

4765, 1ere Avenue, local 140-B

Québec, Qc G1H 2T3

@ info@cpaq.org

Carrefour des proches aidants de Québec

Prochesaidantsquebec.com

418-623-9579
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mailto:info@cpaq.org


Nos partenaires
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https://www.fondationfrancoisbourgeois.org/


MERCI

Questions
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